
“Jouw keuzes bepalen jouw
koers - in je leven, je werk en

je teams"

Gerard Smit
Spreker • Coach • Trainer

Van criminaliteit naar coaching. Van
gevangenisstraf naar leiderschap.
 Gerard deelt een rauw, eerlijk en

inspirerend verhaal dat jongeren én
professionals raakt — en activeert om
hun eigen toekomst opnieuw vorm te

geven.



Inzicht, invloed en identiteit: een
lezing die binnenkomt

Gerard neemt deelnemers mee in een eerlijk en krachtig levensverhaal dat raakt 
 en aanzet tot denken én doen.

 Niet vanuit theorie, maar vanuit geleefde ervaring, gecombineerd met moderne
coaching en gedragspsychologie.
Hoe zelfbeeld het gedrag beïnvloedt

       Waarom mensen soms keuzes maken die ze zelf niet begrijpen
De rol van groepsdruk, onzekerheid en impulsieve patronen

    Hoe je bewust richting kiest, ongeacht achtergrond of situatie
   Inspirerende demonstraties die inzichten blijvend verankeren

Relevant voor studenten, professionals, teams én organisaties die met mensen
werken.

Een verhaal dat raakt, inzichten die blijven hangen.

Geschikt voor:
Scholen (VO, MBO, HBO)
Bedrijfsleven en teams
Universiteiten
Penitentiaire inrichtingen
Jeugdzorg & jongerenwerk
Re-integratie & begeleidingstrajecten
Docenten, hulpverleners en professionals

Boek Gerard voor een lezing, workshop of training.
Een sessie die raakt, activeert en blijft hangen.

     Contact:
 📞 06 — 36087555

 📧 info@jouwkeuzes.nl
 🌐 www.jouwkeuzes.nl


